Como medir su nivel de azicar en la sangre

Lleve un registro diario de su diabetes en casa; es decir:
1. Mida el nivel de azdcar en la sangre y

actividad o su tratamiento.

funcionando bien y anotar las dosis de medicamentos.

\_

2.Mida la sangre en la orina (prueba de cetonas o ketones) cuando esta
enfermo o si los niveles de azacar en la sangre han subido.

Los resultados de las pruebas le ayudaran a usted y al equipo de atencion de
la diabetes a decidir si necesita cambiar su plan de comidas, su nivel de

Lleve con usted su registro de aztcar en la sangre, el medidor, y los
medicamentos cada vez que va a ver a su médico. Su médico querra revisar
los resultados de niveles de azacar en la sangre, revisar que el medidor esté

~

J

Mientras mas controle

@ Recuerde:
@ Cuando hacer las pruebas (<

Los horarios de las pruebas se basan en el tipo de medicamento
que toma y cuan bien maneja los niveles de aztcar en la sangre. Su
meédico o el equipo de cuidado de la diabetes le recomendaran con
qué frecuencia debe medir los niveles de aztcar.

A continuacién aparece una lista de los momentos en los que le
pudieran pedir que se haga la prueba:

« Ayuno (lo primero en la manana, generalmente 8 horas sin
comer/beber nada, excepto agua)

« Antes de las comidas
 1-2 horas después de las comidas (desde el primer bocado)
« Al momento de irse a la cama al final del dia

su nivel de aztcar en la
sangre, mas
posibilidades tendra de
cambiar el curso de su
diabetes.

Cuando sus valores de
azucar en la sangre son
anormales, esto es un
llamado de atencion
para hacer un cambio;
en su plan de
alimentacion, en la
actividad fisica o en los

. Alas 2:00 a.m medicamentos.
: .m. \_
Metas del aziicar en la sangre
Analice estas metas con su médico:
Metas de la Asociacion Metas del Colegio Americano
Americana de la Diabetes de Endocrinologia
Aztcar en la sangre
antes de comer 70-130 mg/dL Menos de 110 mg/dL
Aztcar en la sangre
e s e Menos de 180 mg/dL Menos de 140 mg/dL
Ale Menos del 7% Menos o igual a 6.5%
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c'.Qué me dice mi nivel de azticar en_sangre?

Horario de la prueba Puede usarse para

Azacar en la sangre después de un ayuno
(antes del desayuno) ————> Ajustar la insulina o los medicamentos

Azacar en la sangre durante la noche
(2 a.m.)

Antes de una comida —> Ajustar el plan de comidas o la insulina
antes de la comida.

Ver como los alimentos afectan los valores
1-2 horas antes de comenzar a comer ———> (A menudo es el nivel de aztcar en la sangre
mas alto del dia)

Al momento de irse a la cama —. Ajustar el plan de alimentacion o los
al final del dia medicamentos

0 L3 Ve L L
‘ Controle su nivel de azacar en la sangre con mayor frecuencia si:

/' Cambia el medicamento o comienza con un medicamento nuevo
v/ Comienza un plan de alimentaciéon nuevo

/' Cambia su rutina de ejercicios o cambia su nivel de actividad

/' Siente mayor estrés

v Usted esta enfermo. Cuando usted est4 enfermo, incluso sin comer, los niveles de
azucar en la sangre pueden aumentar, por eso es importante hacerse la prueba.

Otros motivos para controlar su azacar en la sangre:

/' Si tiene sintomas de nivel bajo de azdcar en la sangre (hipoglucemia), tales como mareo,
temblor, sudor, escalofrios y confusion.

/ Si tiene smtomas de nivel alto de azucar en la sangre (hi dperglucemla) tales como
sentir sueno, vision borrosa, orinar con frecuencia, y sed excesiva

v/ Para ver como las comidas, la actividad fisica y los medicamentos afectan su nivel de aztcar
en la sangre.

v/ Para documentar cuén bien manejada est4 su azicar en la sangre si tiene un
trabajo en el que un control deficiente podria afectar su seguridad

v/ Para ayudarle a decidir si es seguro manejar un auto o hacer otras tareas que requieren
concentracion

/' Controle su nivel de azlicar en la sangre cuando no se sienta bien. Escriba en sus
registros todo sintoma, situacion o tratamiento que pueden estar relacionados. Por
ejemplo: si comi6é mucho, olvidé tomar sus medicamentos y tuvo una reaccién de
nivel bajo de aztcar en la sangre.
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Cuando esta enfermo o no se siente bien

1. Necesitara medir su nivel de azicar en la sangre con mayor frecuencia y es
posible que deba medir las cetonas (ketones) también. (Consulte la hoja
“Reglas para los dias de enfermedad”).

2. Mida su nivel de aziicar en la sangre cada 2-4 horas (o segin se lo indique el
médico) hasta que esté estable y se sienta mejor.

Si tiene diabetes tipo 1:
« Mida sus cetonas en la orina cuando esta enfermo o no se sienta bien.
« Mida las cetonas cuando el nivel de azacar en la sangre sea mayor a 240 mg/dL.

Trate de descansar y tomar mucho liquido (agua o bebidas sin azicar).

Sea precavido con las bebidas deportivas. Lea la etiqueta de datos de nutricion para
evaluar bien la cantidad de carbohidratos por porcion.

Llame a su médico si:

¥ Su nivel de azticar en la sangre es mayor a 240 mg/dL durante mas de 2 dias
V¥ Su nivel de azticar en la sangre es menor a 70 mg/dL mas de dos veces por semana
¥ si tiene una cantidad moderada a grande de cetonas en su orina durante mas de 24 horas

Cuando llame:

v/ Use su registro de azicar en la sangre para reportar las fechas, horas y resultados.
v/ Diga el horario y la cantidad de medicamentos que ha tomado o que no ha tomado.

@ Cémo comprender las diferencias en los resultados

No se preocupe si mide su su azicar en la sangre dos veces seguidas y los resultados son

algo diferentes. No es raro que los resultados de pruebas hechas unos pocos minutos
entre si varien entre un 15-20%.

Ademas, los resultados del medidor de azicar en la sangre son parecidos, pero pueden
no ser exactamente iguales a los de una prueba de laboratorio (dentro de un 15%).
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@ Consejos para lograr un resultado correcto:

Lavese las manos antes de hacer la prueba. Jugo o alguna otra sustancia
pegajosa en las manos puede dar una lectura erronea.

Si usa alcohol, deje que su dedo se seque antes de hacer la prueba.

Asegtrese de sacarse suficiente sangre para la prueba. Muy poca sangre puede
causar una lectura incorrecta. Muchos medidores daran una lectura con error si no
hubo suficiente sangre. Haga nuevamente la prueba, si eso ocurre.

Use una solucion de control para probar la tiras de prueba (test stips) cada vez
que abre un paquete nuevo o tiene dudas que los resultados son correctos.

Mantenga las tiras nuevas en el paquete original y bien cerrado. Cuando quite las
tiras, vuelva a cerrar bien el paquete para impedir que las tiras queden expuestas a la
humedad y a la luz, que pueden causar lecturas erroneas.

La temperatura puede afectar a los medidores y las tiras.. Almacénelas segtin las
instrucciones del paquete. Generalmente, los medidores y las tiras deben
mantenerse a 36-90° F (2-32° C). Nos las congele.

Tire a la basura las tiras de prueba si estan vencidas, o si han estado fuera del
paquete durante varios meses.

Codifique o calibre su medidor cada vez que abra un paquete nuevo de tiras.
Algunos medidores méas nuevos no requieren que haga esto.

Practique hacerse la prueba con el equipo de cuidado de la diabetes en cada visita.
Varias veces al afio, compare los resultados del medidor haciendo una prueba de
azucar en la sangre con su medidor y el medidor clinico a la vez.

Si tiene anemia, circulaciéon deficiente, o si se esta haciendo dialisis, hable con su
médico ya que los valores de la prueba pueden ser incorrectos.

Puede tener resultados incorrectos si el medidor es viejo, esta sucio o dafiado.

Si tiene preguntas sobre su medidor, llame a la compania que fabrico el medidor.
Hay un ntimero directo de atencion al cliente en la parte de atras del medidor.
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